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La Box CFST est un succes:
mise a jour pour la mobilité quotidienne

Maux de dos au poste de travail? Stress permanent au bureau? La Box CFST peut aider: elle
est I'instrument d’'information en ligne pour la prévention au bureau de la Commission fédérale
de coordination pour la sécurité au travail CFST — et elle connait un plein succes. Depuis son
lancement, environ 100 000 personnes l'ont consultée. A présent, la Box CFST est disponible
également pour smartphones et tablettes.

Plus de la moitié des usagers d'Internet surfent avec des appareils mobiles. La Box CFST répond a
présent a ces comportements: grace a sa nouvelle programmation au standard actuel «htmi5»,
I'instrument de prévention en ligne de la Commission fédérale de coordination pour la sécurité au
travail CFST peut maintenant étre consultée sur les appareils mobiles tels que smartphones et
tablettes. Les visiteurs de la Box CFST peuvent maintenant apprendre de n’'importe ou et de maniére
toujours aussi divertissante comment améliorer en quelques gestes la sécurité et la santé au bureau.

Reconnaissance en Suisse et a I’étranger

La Box CFST transmet en ligne des thématiques ayant trait a la sécurité au travail et connait ce
faisant un plein succés. C'est ce qu’a également confirmé le jury des Best of Swiss Web Awards: cette
année, il a décerné a la Box CFST la récompense «Argent» dans la catégorie Public Affairs, un des
prix les plus convoités pour les sites Internet suisses.

La Box CFST est également reconnue a I'étranger. Le Festival international des médias de la
prévention a eu lieu en aolt dans le cadre du XX® Congres Mondial sur la Sécurité et la Santé au
travail 2014. Un jury international spécialisé a décerné le prix «International Media Award for
Prevention» a la Box CFST parmi 290 contributions en provenance de 33 pays. La Box CFST est
ainsi I'une des trois lauréates dans la catégorie «multimédias».

A la pointe de 'actualité

La CFST a lancé son instrument de prévention en ligne il y a environ deux ans. Depuis, quelque

100 000 personnes ont consulté la Box CFST (dont 75% de Suisse). C'est le chapitre Ergonomie du
poste de travail qui a été le plus souvent visité. La Box CFST propose, en plus des conseils sur la
mise en place d'un poste de travail ergonomique et des indications sur les risques d’accidents au
bureau, des recommandations pour les employeurs au sujet de I'entretien des batiments, de la
planification et de I'agencement des bureaux ainsi que des suggestions sur l'organisation du travail.
Les employés y trouvent aussi des informations sur la prévention du stress et la gestion du temps. La



Box CFST apporte ainsi une contribution précieuse a I'opération actuelle d’exécution prioritaire du
Secrétariat d’Etat a I'économie SECO «Risques psychosociaux au travail».

La Box CFST a été élaborée dans le cadre de I'action «Prévention au bureau» qui a pour but
d’améliorer la sécurité et la santé au poste de travalil.

www.box-cfst.ch
www.prevention-au-bureau.ch

Qu’est-ce que la CFST ?

La Commission fédérale de coordination pour la sécurité au travail CFST est la centrale
d’'information et de coordination pour la sécurité et la protection de la santé sur le lieu de
travail. En tant que plaque tournante, elle coordonne les taches des organes d’exécution,
I'application uniforme des prescriptions dans les entreprises et I'activité de prévention. Elle
assure le financement des mesures visant a prévenir les accidents et maladies professionnels
et assume des taches importantes dans les domaines de la formation, de la prévention, de
l'information et de I'élaboration de directives.

www.cfst.ch
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